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Welcome to: 


“La Mauricie National Park’. 


These words are from the National Parks Act and thev 
describe the Park’s mandate. An analysis of the text shows 
that eaxh park must strive to attain three main objectives: 1- 
to preserve a representative sample of our country for 
Canadians of today and of tomorrow; 2- to develop and 
maintain the park and it Its facilities and to offer programs 
and activities which are compatible with its primary ob- 
jective of conservation; 3- to offer visitors a nature in- 
terpretation program enabling them to learn about the park 
and its natural characteristics. 


LA MAURICIE NATIONAL PARK 


The Park was established in August 1970 in order to 
preserve a representative sample If the Canadian Shield. The 


wills, lakes and streams of the Park come In sharp contrast 
with the low lands of the St Lawrence Valley 


THE PHYSICAL COMPONENTS 


Three large natural corridors make up the Park: the valley 
of lac Wapizagonke and lac Antikagamac, the valley of lac a 
la-Péche, lac Edouard and lac des Cings and finally the valley 
of the St. Maurice River 


This Is an oasis of tranquility characterized by a varied forest 
cover inhabited by a bountiful and varied fauna. 300,000 
persons visit La Mauricle each year. It Is up to each one of 


Park theme is “Laurentian Heritage". The numerous rounded 


A park 


La Mauricie National Park 
has been under development 
for the past ten years. The 
timé has come to see what 
has been accomplished, 
what will be done this year 

~ and what is planned in future 
years. 


Approximately 80% of the 
developments included in 
the park master plan have 
been accomplished. 


=> 
The initial months and 
years of the park were spent 
learning about the natural 
environment of the park, Its 
potential and planning its 
development. Following a 
public consultation program, 
a master development plan 
was approved by the 
Minister responssible for 
Parks Canada. This plan is 
based on the following 
concept: two main en- 
trances linked by a 62 km 
parkway. Along this road or 
corridor major facilities are 
to be constructed to lodge 
and accomodate users.. 
The idea is to favour a 
healthy distribution of 
visitors along the corridor of 
the parkway. 


For the 1980 summer 
..P__sgason, approximately % of 
z the parkway will be 
available: in the western 
© part of the Park from the 
Salnt-Mathieu entrance to 
the 3rd look-out (27 km); in 
the eastern part of the Park 
from the Saint-Jean-des- 
Piles entrance to the Lac 
Soumire halt (18km). 


Four major visitor activity 
areas are included in the 
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Three are 
available the current 
summer season: 
Wapizagonke-South area 
(including Shewenegan 
and |’Esker picinic grounds 
and Mistagance camp- 
ground), Wapizagonke- 
North area (a picnic ground 
and a major campground) 
and Riviére-a-la-péche area 
(a campground and the main 
hiking trail). 


master plan. 


for 


NEW IN 1980 


What Is new this season? 
The 3rd look-out located 
north of Lac Wapizagonke, 
27km from the Saint-Mathieu 
entrance. A visit to this site 
is a must and will prove to 
be a highlight of your visit. 
Two new parking areas will 
facilitate access to the back- 
country forcanoers: the Lac 
du Fou and Lac Soumire 
halts. The lac Bouchard 
Picnic ground located 8km 
away from the Saint-Jean- 
des-Piles entrance is also a 
novelty. 


Important improvements 
have been made to the 
Riviére-a-la-P&che camp- 
ground. It is now possible 
to have woodfires on all 
campsites.. Play equipment 
for children has been in- 
Stalled. This campground 
can now meet family 
camping requirements. 


The canoe-camping sites of 
lac Wapizagonke have all 
been redeveloped. They can 
now accommodate more 
users and have -been 
designed and constructed to 
reduce the impact of 
campers on the natural 
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them to help Parks Canada attain the objectives mentioned 


evelopment 


milieu. 


Approximately % of all 
Portages in the park have 
been redone of vastly im- 
proved. 


Additional improvements 
have been made to La 
Clairiére group camping 
area, to Shewenegan and 
‘Esker picnic grounds and to 
the Wapizagonke camp- 
ground. 


A permanent warden 
Station Is available at the 
Salnt-Jean-des-Piles en- 
trance. 


Signs for the park on high- 
way 55 have been installed 
byTransport Québec. We are 
thankful for their 
cooperation. 


PROJECTS IN 1980 


Paving the parkway and 
constructing the Lac 
Edouard day use area are the 
two main projets. This years 
other projets include a 
second warden station at the 
eastern entrance, a small 
picnic area at the 2nd look- 
out, an Interpretation trail in 
the Wapizagonke-North area, 
interventions to protect I'lle- 
aux-Pins. Work will also 
continue in the backcountry 
aimed at improving por- 
tages and primitive camp- 
sites. 


FUTURE PROJECTS 
From 1981 to 1984 ap- 
proximately, development 


Projects will focus mostly In 


the Saint-Jean-des Piles 
area. They will consist of 
erecting a permanent visitor 
reception and nature in- 
terpretation center, con- 
structing the park ad- 
ministration office building 
and the park maintenance 
campground. 


Management and staff of La 
Mauricie National Park 
sincerely hope that services, 
Programs and facilities 
available to you this season 
will allow you a pleasant 
stay. We regret the in- 
conveniences that may 
result from park develop- 
ment projects. We urge you 
to be extra careful 
when driving on the parkway 
in view of the heavy vehicle 
circulation necessitated by 
the paving of the road 


earlier. They can do so by participating In park activities ina 
manner respectful of the natural environment 


Upon arrival at the park we invite you to stop at the visitor 
reception centre where assistance is available to better plan 
your visit. A special invitation is extented to you to par- 
tivipate in the different and interesting activities of the nature 
interpretation program. We also urge you to visit tha park 
look-outs, particularly the newest one located north of lac 
Wapizagonke. Canoeing is THE ACTIVITY “par excellence” 
'n La Mauricle and is no doubt the best way to discover and 
appreciate this Laurentian Heritage 


We wish you a pleasant stay at La Mauricie National Park 


(- \ 
The parkway scheduled 
for opening this fall 


commenced in early June and should be completed 
some time in September. This project also includes 

asphalting the following parking areas: the 2nd and 

3rd look-outs, Lac Bouchard picnic area, access points 

to back country at Lacs du Fou, Soumire, Ecarté, 
Alphonse, Gabet and Garibou.. The access road, 

campground loops and the parking area ot 

Wapizagonke activity center will also be paved this fall 
following the camping season. 


The central portion of the parkway from the Lac 
Soumire halt to the 3rd look-out will not be accessilble 
during the construction period, for reasons of public 
safety. The 63 km parkway should normally be 


available to the public this fall 


Lac Edouard day use area 


Parc Visitors will be able to use picnic and swimming 
facilities at Lac Edouard by the summer of 1981. Work on a 
Parking area and two service buildings began In early June. 
This follows contruction last fall of an access road to the 
eventual parking area. 


The parking area will accomodate 222 vehicules; The service 
buildings will contain a snack-bar, a first-aid station, sanitary 
facilities, changing rooms and a canoe rental station. The 
project also Includes the installation of generators, drinking 
water and a boat ramp for access to the lake. 


The Lac Edouard area offers the best potential in the Park 
for swimming. Other activities will Include: — picniking 
_fanoing, tishing and sailing. 


Parks Canada 


1885-1985 : A HUNDRED YEARS OF CONSERVATION 


Importance of park wardens, 


Conservation of nature: A DEFINITE CHALLENGE 


To ensure protection of a 
natural environnemennt 
while marking the area 
avaible to the public is a 
challenge which the park 
wardens have undertaken. 
They will be the link between 
visitors and their impact on 
the park's. natural 
ressources. — 


To help nature they must 
co-ordinate, supervise or 
work towards a greater 
knowledge of natural 
resources (vegetation and 
fauna). They ensure thelr 
protection (visitor impact 
studies, forest fires and 
Nuisance insects control 
creel census). Finally 


wardens must intervene 
where necessary (bear and 
beaver control, tree planting 
and other forest im- 
provement works). 


All this work will be ef- 
fective only if visitors use the 
Park accordingly. The 
warden Is there fore, a buffer 


Aquatic environmental 


control remains a primary 


importance 


The “Coeur du Québec" is a 
real fisherman's paradise. 
Some 12,000 fishermen 
catch up to 20,000 fish 
yearly. This represents 
about 5,000 kilograms. The 
most common species 
caught is the speckled trout 
which accounts for 90% of 
the cateh. 


Although encouraged as an 
activity, such an exploitation 
could cause irreparable 
damage to fish stocks if 
uncontroled. Therefore, the 
conservation service has 
established a fish 


management program to 
insure rational exploitation of 
this ressource. 


Studies in laboratories and 
in the field have allowed us 
fo set a quota system (in 
Kilogram) for each lake, 
which represents a yearly 
production rate for that lake. 
Daily statistics of catches 
determine when the lake's 
quota has been reached, it is 
then closed for the season 

This allows exploitation of 
fish without disturbing 
production capacities. After 
each season, a central 


computrer makes a global 
tally. This gives us in- 
formation for guidelines for 
quotas and how they may be 
readjusted. For 8 years, an 
average of 12,000 visitors 
have used various lakes and 


waterways in the park. 
Fishing success has 
remained stable even 
though a fish stocking 


program has not been used. 
We therefore conclude that a 
natural control is preferable 
over artificial stocking, 
especially since the principle 
aim of of a national park:is to 
safeguard part of our natural 
inheritance, 


agent against abuse, using 
law enforcement when 
necessary.. He will help the 
park visitors by informing 
him of certain particularities 
of the area and by search and 
rescue operations for visitors 
in difficulty. 


PARTICULAR RULES 


The achievement of these 
goals and the high incidence 
of visitors require controls 
and rules to be followed. 
These rules apply to cam- 
ping, fishing, scuba-diving 
as well as maintaining 
domestic animals. 


Before undertaking any 


activity, each visitor should 
check rules applying to that 
particular activity at the 
information centres. 


BEARS,INSECTS 
VISITORS 


AND 


Once In the park, the 
visitor is in the animal's 
domain. He must therefore 
cape with bears and Insects, 
adapting himself to their 


presence 


All visitors will use their 
own insect repellants, 
dress in _ light-colored 
clothing and spray insect 


Visitor services 


Visitor services personnel 
has the pleasure of 
welcoming you. Our main 
goal is to ensure that your 
stay sat La Mauricle National 
Park is as pleasant as 
possible. We must provide 
clear and exact information: 
on park programs, services, 
facilities, and regulations. 
We also participate in the 
park planning process. 


You wish to know how long 
the parkway |s? What fish 
species abound 
Antikagamac? 


in Lac 
What time 


Reproduction studies of fish allow the fixing of fishing quotas ans the following of marine population evolution. 


slide talks are offered each 
evening? Visitor services 
staff at each compground 
and at the two visitor 
Reception Centers are 
available to answer these 
and other question. In 
addition to providing a 
reception service, they can 
also issue use permits, 
distribute maps and pam- 
phiets and sell fleld guides 
and park posters. 


It fs also our respon- 
sibility to encourage you to 
participate In outdoor ac- 
tivitles campatible with the 
park environment. 


The most popular summer 
activities at La Mauricie are 
canoeing, canoe-camping, 
fishing, swimming, pic- 
niking and hicking. During 
winter months, 50,000 
visitors each year make use 
of the cross-country skiing 


and snowshoeing trail 
system... 
All facilities have been 


designed and constructed to 
be durable, functional and to 
be compatible with the 


Governmes 
Publication» 


repellant on tent openings 
since the park has no insect 
control program. 


A sudden run-in with a bear 
may be surprising and 
dangerous. To avold these 
possibilities, visitors should 
never feed wild animals, 
keep their camp site clean, 
keep all foodstuffs in car- 
trunk or away from the tent, 
and never approach or chase 
bear cubs. 


You are asked to report all 
incidents involving a 
visitor and a wild animal to 

@ warden or a park officer. 


natural surroundings. We 
have tried to adapt these 
facilities to the activities 
encouraged. They are 
simple, safe and have been 
conceived to meet the basic 
visitor requirements. in so 
doing our campgrounds, 
picnic grounds and other 
facilities should favour a 
close contact between the 
visitor and the natdral” 
environment and should tena 
to reduce visitor impact. 


Finally, boat rental con- 
cessions, a snack-bar and a 


convenience store are 
available for your con- 
venience . We expect that 


park visitation will reach the 
350,000 mark by 1982. We, 
of the Visitor Services 
Section, must therefore offer 
activities, facilities and 
programs In accordance with 
your requirements while also 
thinking of the conservation 
of park natural values. Our 
main goal |s to help you get 
the most fram your visit and 
to make sure that your stay 
will be a pleasant one. 


We welcome your = 
suggestions! _ 


iw 
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Certain activities are 


£ontrolled 


The number of outdoor 
enthouslasts has grown 
sharply in recent years. La 
Mauricle National Park has” 
not escaped this trend. The 
increase In visitation has 
resulted In heavy use of the 
natural environment as well 
as a gradual loss of solitude. 
In order to Improve this 
situation new development 
standards for facilities and 
tevides use procedures have 
been defined. 


One important prodedure is 


but...? 


You decided to discover 
nature and planned an ex- 
pedition in the park: 


WARNING: wood fires are 
allowed only in the fire 
places installed on lac 
Wapizagonke camp sites. In 
all other areas portable 
stoves are required for 
cooking. Warm clothing and 
faln-wear as well as an insect 

- repellant should be in all 
visitors'gear. To admire ans 
appreciate nature we must 
not destroy it 


Why such restrictions?? 
Mainly because of fire 


compulsory registration for. 
certain park activities such 
as: fishing, canoe-camping, 
backcountry camping and 
scuba-diving This 
registration procedure is 
aimed at co-ordinating back- 
country use, thus permitting 
maximum use with minimum 
impact on the environment 


Use permit for these ac- 
tivities are available free of 
charge at the visitor 
feception centers. These 
permits enable us to control 


hadards associated with 
camp fires and the 
deterioration of the e 
vironment caused by the ever 
increasing number of fire 
places on campsites, as well 
as the money involed in 
wood supply 


True! Wood and fire-places 
must be supplied in all areas 
where fires are permittes et 


is a National Parks 
regulation - Cost analysis 
Indicate that $94.00 are 


‘spent for each cord of wood 
(transportation and handling 
only). Multiply this cost by. 
10 cords for each of 60 sites 


The Trees 


of La Mauricie 
National Park 
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use of lakes and backcountry 
campsites and take 
necessary action In case of 
emergencies 


This control system 
Provides us with use 
statistics that are analysed 
each year. This exercise 
enables us to better plan 
facilities and In so doing 
meet more adequately visitor 
expectations while at the 
same time respect our 
Primary objective of natural 
resource conservation 


And campfires are allowed 


and... 


However this service is 
offered where wood supply 
ls reasonably feasable. 

Therefore, at lac 
Wapizagonke camp-sites 
have been increased from 9 
to 15 and each site has a 
capacity of 4 tents. Also a 
pedestrian area of 29 sites 
was installed at the north 
end of lac Wapizagonke. By 
1981, 5 other sites will be 
available for canoe-campers 
at lac Edouard a total of 90 
sites with provisions for 
wood fires are thus available. 


Canoeing Is becoming a very popular sport In La Mauricle National Park. Il is one of the 
better ways to discover the rechesses of our heritage in THE “Coeur du Québec”. 


S| 
Paha 


An unforgettable 
symbol 


YW, 

Our symbol the ring-necked 
loon will gulde you to ac- 
tivities that will allow you to 
appreciate and understand 
what we so proudly protect. 
We invite you to obtain a 
souvenir sticker at the In- 
terpretation contre lacated at 
the Shewenegan picnic area. 


Obtain this usefull field guide 


A practical guide enabling you to Identify tress the region is 
available at the cost of $1.00 at the visitors Reception Centres 


Nature walk with a naturalist along the peat-bag trail near 


the Esker picnic ai 
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_Nature | 
interpretation 


centre 


You_want to see everything, miss nothing 


“The nature interpretation Center of the Park Is where you 
should start your visit. 

First, a photographic presentation of La Mauricie, You will 
then definitely want to see the landscape In more depth. 


We invite you to participate in our special activities to know 
and apprelcate our Laurentian heritage. For further help, a 


naturalist will answer questions and supply information 
between 13:00 and 18:00 hours. 
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CARTE DES SENTIERS RENSEIGNEMENTS SUR : HORAIRE, ACTIVITES 
DE SKI ET RAQUETTES LE REFUGE WABENAKI : ET SERVICES 
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Cet hiver au Parc | 
national de la Mauricie 


“Une invitation a venir partager les plaisirs deVhiver”. 
Cest Vobjectif premier de ce message de bienvenue. Au 
cours des derniéres années. environ 50.000 personne: 
annuellement. sont venues au Parenationaldela Mauricie 
pratiquer le ski de randonnée ou la raquette et apprécier 
ses attraits naturels. Certains ont également choisi d'y 
séjourner sous la tente ou de bénéficier de Nex périence 
particuliére qu’offre le refuge Wabenaki 


En tant que territoire privilégié de conservation. le 
pare nous offre la possibilitédes’éloignertemporairement 
du contexte artificiel et stressant dela vieau X Xiémesiécle 
poureffectuer un brefretour dansle temps et de jouird’un 


Quelque 80 kilometres de pistes. un pavillon d'accueil. 
plusieurs relais. un terrain de camping. un refuge. un 
service d’interprétation de la nature. un service en cas 
d'urgence sont 4 notre disposition cette année. En 
séjournant dans le pare. Soyons toujours conscients de la 
nécessité de protéger ses composantes qui font partie de 
notre patrimoine 


Le Pare national dela Mauricie fut établiily adéja plus 
de dix ans pour protéger et nous permettre de jouir et 
d'apprécier une partie représentative du Bouclier 
canadien, Il nous incombe drutiliser ce territoire de 


maniére a ce qu’il demeure intact pour les générations a 


environnement beaucoup plus naturel 


Camping d’hiver. 


venir. 


Une page dans histoire 
des parcs nationaux du Canada 


Parcs Canada célébrera 
en 1985 son centenaire. 
Nous débutons dans ce 
numéro de Portage. une 
série d’articles qui vous 
présenteront les faits 
saillants qui ont faconné le 
réseau des parcs nationaux 
du Canada. 


Vidée de pare national 


Lan 1885 a été impor- 
tant pour les Canadiens. 
Les annales témoignent de 
la réalisation d'un réve 
national longtemps cares- 
sé; la liaison entre lest du 
Canada et la cdte du 
Pacifique par la construc- 
tiond’unchemindefer. Ala 
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fin de cette méme année. les. 
sources thermales situées 
dans les montagnes Ro- 
cheuses. prés de la gare de 
Banff. étaient ouvertes au 
public: c’était la premiere 
étape de la création au 
Canada d'un unique et 
vaste réseau de pares 
nationaux. 


La création du premier 
pare national du Canada 
est redevable au fait quedes 
législateurs perspicaces 
avaient compris qu'un 
phénoméne naturel dans 
un paysage magnifique doit 
étre entouré et géré dans un 
intérét public plutat que 
privé. La construction du 
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Canada 


Parcs Canad 
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Pans Caras 
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premier chemin de fer 
continental avait amené a 
travers les plaines de 
VOuest jusqu’aux monta- 
gnes Rocheuses. descentai- 
nes de jeunes gens pleins 
d’audace et d’ambition. Au 
milieu des cimes. certains 
dentre eux découvraient 
des sources thermales 
minérales jaillissant du 
flanc des montagnes. Cette 
trouvaillea donnélieua des 
revendications contradi>- 
toiresetattirél’attentiondu 
gouvernement du pays 


Placé devant la nécessité 
d‘adjuger le droit de 
propriété et le privilége 
dexploitation a lun ou 


Relais au Lac Isaie. 


Vautre des particuliers. le 


ministre de I'Intérieur a 
préféré faire des sources 
thermales et des terres qui 
les entourent. la propricté 
de VEtat 


Te 28 novembre 1885. 
Varrété en conseil no. 2197 
est approuvé. Une étendue 
d'un peu plus de 10 milles 
carrés. située sur le versant 
nord du mont Sulphur. est 
alors consaerée & la créa- 
tion d'un pare 


Tiré de; “Histoire des parcs 
nationaux™. volume I. par 
W.-F. Lothian. 


“Jiaurai pour vous, est entendu, 

Te vent qui mord., le froid qui line, 

le loup maigre et le bois fendu, 

Vours qui dort, le rappeur qui rime... 


un St-Nicholas qui s'anime, 


plus vert que les Vieux sapins verts 
ef foul ce que la neige imprime 


au baladin de voy “hivers”- 


Extrait de Silence 


de Gilles Vigneault, 


Les Nouvelles Editions de VArc 


Montréal, 1978. 


ue | 


Inscription Saint-Jean des Piles. 


Refuge 
WABENAKI 


Le refuge Wabenaki. situé au Lac-a-la-~Péche. 
constitue un gite rustique pouvant accueillir trente (30) 
personnes. Nous y retrouvons deux (2) dortoirs. une 
Cuisine et une salle commune avec foyer. On accéde au 
refuge en ski A partir de l'entrée Saint-Jean des Piles (12 
kilométres). Il est ouvert tous les jours de 1549 heures. des 
louverture des sentiers de ski de randonnée. 


Les usagers doivent se munir d'un sac a dos puisquiil 
Jeur faut apporter leur nourriture. leurs couverts et 
accessoires de cuisine ainsi que leursac de couchage Ilest 
possible diutiliser la cuisiniére au gaz propane ainsi que le 
nécessaire pour layer la vaisselle. Toute personne désirant 
séjourner au refuge doit réserveren appelantaunumérode 
téléphone (819) 536-2638. du lundi au vendredi entre 8 et 
16 heures. La limite de séjour est de deux nuits 
consécutives. | e coat d’hébergement est de $4.50 parnuit 
par personne. Un chéque certifié ou un mandat-poste 
payable a ordre du Receveur Général du Canada doit étre 
envoyé au bureau du parc. A l'adresse suivante: Le 
Directeur. Pare national de la Mauricie (Refuge 
Wabenaki) C.P. 758. 465. Se rue. Shawinigan. Qué..G9N 
6V9_ et ce. dix (10) jours 4 l'avance. Les reservations ne 
serontconfirmées qu’a la réceptiondece montant. Lenom 
du responsable. son adresse. son numéro de téléphone 
ainsi que le nombre de participants ct les dates choisies 
doivent étre mentionnés. 


Les groupes scolaires ne peuvent réserver que pour la 
période du dimanche au jeudi- inclusivement 


Les résidents de Shawinigan et des environs peuvent 
défrayer leur coat d'hébergement en argent au bureau 
administratif du parc. Pour plus de renseignements. 
téléphoner au bureau du pare ai (819) 536-2638 


Fuir, s’adapter ou mourir 


Entre octobre et mars. 
Sinstalle chez nous une 
saison massive taillée dans 
un bloc de journées trop 
courtes. d'arbres défeuillés. 
de lacs gelés et de bancs de 
neige. 


Tnévitablement. elle fait 
la joie des enfantset évoque 
des souvenirs aux plus agés. 
Elle entretient des légendes 
Contées et transmises au 
coin du feu. C'est une 
saison dont il faut sans 
Cesse réapprendre la beauté 
et qui nous fait “nordi- 
ques”. Trop souvent 
qualifiée de morte-saison. 
elle porte beaucoup de gens 
4 penser que I'hiver c'est la 
période du “rien a faire” 
pour la faune et Ia flore de 
Nos foréts quéhécoises. 


Ta nature se repose 
pendant les mois de neige 
mais la viene cesse pas pour 
autant. Ihiver c'est l'occa- 
sion deconstaterlasubtilité 
dune nature qui recherche 
Ja perfection. La viedansla 


neige. le froid persistant et 
Ja rareté de la nourriture 
posent des problémes 
sérieux auxquelsles béteset 
les plantes ont trouvé des 
solutions fort ingénieuses. 


Bien des facons de surviyre 


La plus simple des facons 
de survivre “lorsque 'on 
n'est pas Equipé pour passer 
Vhiver. cest la fuite. La 
migration peut étre longue. 
comme ‘chez plusieurs 
espéces d'oiseaux. ou trés 
courte. comme chez les 
grenouilles qui s’enfouis- 
sent ou l’ours qui se trouve 
un abri 


Vétements d’hiver 


Poursurviyre. les “hiver- 
nants” doivent maintenir 
constante la température 
de leurcorps. Issetiennent 
4 Vabri du vent et du froid 
ou s*habillent plus chaude- 
ment, Les oiseaux qui 
restent avec nous pour 


affronter Vhiver n'ont pas: 


Pour Ia sécurité des skieurs. nous yérifions réguliérement 


lépaisseur de la glace. 


L’hiver 


bien au chaud 


IWhiver. c'est la saison 
des défis et des apprivoise- 
ments. On le connait peuet 
on ne s'v hasarde guére. 
Pourtant. c'est une saison 
des plus fascinantes. 


Le froid et la neige nous 
font penser au ski de 
randonnée. a Ja raquette et 
au camping dhiver 


Tl est beaucoup plus 
facile de penser a profiter 
“bien au chaud"des plaisirs 
d'une randonnéeen forét et 
de découvrir les caractéris- 
tiques d'un milieu naturel 
étonnamment vivant. 


Préparer sa randonnec. 
quvelle soit longue ou 
courte. doit devenir une 
habitude bien établie: 
~ Un équipement. simple et 
Iéger. et en bonne condi- 
tion: 


“I petit havresac dans 


lequél on insére une trousse 
de secours et de réparation 
ainsi que les farts appro- 
priés: dans des contenants 
réutilisables. un repas léger 
mais calorifique et facile a 
digérer: des bas. mitaines et 
chandail de rechange: 
Valcool est 4 oublier 
puisqu’il ne réchauffe 
absolument pas: 

- Un parcours en fonction 
de V'expérience. du condi- 
tionnement physique et de 
Ja température du jour: 

- La période la plus chaude 
de la journée est entre 10 et 
14 heures: 

- Un dépliant de Vendroit 
choisi 


Bien au chaud. en lisant 
un bon livre sur la randon- 
née @ ski laisse7-vous 
envahir par I’envie de 
découvrir Vhiver au pare 
national de la Mauricie 


de plumage spécial: cepen- 
dant ils nous paraissent 
toujours plus gros. En 
gonflant leur plumage. ilsy 
emmagasinent de lair q 
sert diisolant. 


La densité et la longueur 


“des poils des mammiféres 


sont toujours plus grandes 
en hiver. La “bourre” au 
poil de fond est plus 
fournie, ce qui explique 
pourquoi les peaux d’ani- 
maux a fourrure (renard. 
vison, castor) sont récoltées 
tard l'automneplutétqu’en 
été. 


En plus de stisoler de 
Vextéricur. les mammiferes 
accumulent une couche de 
Qraisse qui joue aussi un 
rdle d'isolant 


Hiberner. une affaire de 
spécialiste 


Plusieurs espeéces fuient 
Vhiver en maintenant un 
état d’engourdissement 
comparable au sommeil et 


qui se présente sous deux 
formes. "ours. la moufette 
et la raton-laveur se 
trouvent un abri et entrent 
dans un sommeil léger. Ils 
en sortent par temps doux 
‘ou lorsqu’ils sont dérangés. 


Par contre. la marmotte 
commune et la souris 
sauteuse des bois passent 
tout hiver dans unengour- 
dissement profond. La 
température de leur corps 
s'abaisse. leur rythme 
cardiaque diminue consi- 
dérablement. Leur respira- 
tion est aussi trés ralentie 


Tes animaux 4 sang froid 


Grenouilles. tortues 
couleuvres ou salamandres 
doivent faire face 4 une 
situation particuliére pour 
affronter le froid, Contrai- 
rement aux Oiseaux et aux 
mammiféres. leur corps 
maintient la température 
du milieu oii ils vivent. A 
des températures en des- 
sous du point de congéla- 


tion descristaux de glacese 
forment dans les cellules et 
Vanimal meurt. La solution 
unique de survie pour ces 
animaux réside dans la 
fuite vers un endroit ov la 
température est plus 
grande que 0° C et ob ils 
pourront continuer a 
respirer. 


Les grenouilles. les 
tortues et les salamandres 
s'enfonceront dans la vase 
du fond de V’étang tandis 
que les couleuvres s'assem- 
bleront en masse enroulée. 


Les insectes. d'une facon 
générale. passeront lhiver 
dans l'un ou: l'autre des 
Stades de développement 
(oeuf. larve. chrysalide ou 
adulte). 


Et les arbres... 


En hiver. les arbres et les 
arbustes doivent combattre 
le froid. le ventet surtout le 
desséchement. leur princi- 
pal probléme de survie. 


Pour diminuer les pertes 
d'eau. les coniféres possé- 
dent de petites aiguilles 
cirées. 


Par contre. les feuillus 
possédent de larges feuilles 
qui favorisent l'évapora- 
tion de l'eau mais qui 
tombent A l’automne 
empéchant ainsi "eau qui 
leur est nécessaire de 
s'évaporer. Une cicatrice se 
forme alors au point de 
chute de la feuille et houche 
les canaux de circulation. 
‘De plus. les bourgeonssont 
recouverts d’écailles résis- 
fantes qui protégent les 
futures feuilles et les fleurs 
contre le desséchement. 


En conclusion 


Les animaux n‘ont pas le 
choix face A I'hiver: ils 
doivent ‘adapter. fuir ou 
subir le sort d'une mort 
certaine. 


DES PISTES SECURITAIRES 


La sécurité des skicurs et campeurs en hiver est une 
tache complexe qui exige une longue planification et une 
attention continue tout au cours de hiver. 


Un choix de tracés et leur classification par déeré de 
difficulté constitue une premiére étape qui permettra avec 
line signalisation adéquate. des excursions avec un 
minimum de risque. 


Les actions continues du personnel d’entretien et des 
gardes permettront parla suite de maintenirla sécurité sur 
les pistes. Tandis que les préposés 4 Tentretien s‘assurent 
que la piste est bien tracée. que les trous sont comblés et 
quwil n'y a pas d’arbres en travers du sentier. les gardes 
vérifient la qualité de Ja glace sur les lacs et assurent une 
présence au poste de premiers soins. 


Des travaux de laboratoire servent 4 la détermination des 
quotas de péche. 


L’hiver cheznous 


Comment les animaux survivent-ils en hiver? 
Comment s‘adaptent-ils a leurs nouvelles conditions? Qui 
a Jaissé sa trace sur la neige? Voila autant de questions 
auxquelles vous pourriez trouver réponses lors de vos 
excursions en ski. A cet effet. nous avons installé une série 
de panneaux explicatifs prés des relais qui feront de votre 
randonnée l'occasion de mieux comprendre et apprécier 
notre hiver québécois. 


Et si vous organise7 un séjour de fin de semaine au 
refuge Wabenaki! Contacte7 un naturaliste pour un 
exposé avec diapositives traitant de 'hiver. 


Pour de plus amples renseignements. compose? (819) 


532-2282 


Siun ou des excursionnistes sont en difficulté. !équipe 
de gardes entrainés et de l’équipement spécialisé 
permettront de leur venir en aide promptement compte 
tenu des circonstances. 


Si vous avez hesoin d'aide 


Lors de vosexcursions yous devrez vous rappeler qu'il 
n’ya pas depatrouilleréguliére surles pistes. Vous pourrez 
cependant vous adresser au poste de fartage de Rivitre-a- 
la-Péche (10 4 18 heures). au refuge Wabenaki (15 a9 
heures) ou a l'un des postes de garde de Saint-Jean des 
Piles et du Lac-a-la-Péche. Un service téléphonique pour 
les urgences est aussi disponible au numéro 536-3180. 


Un garde de parc, 
Ga fait quoi en hiver? 


Vextérieur. des études sur 
les orignaux. les animaux a 
fourrure. la neige au sol et 
Vhydrologie de certains 
plans d'eau se poursui- 
vront. 


La chute des feuilles et le 
recouvrement du sol parla 
neige n'impliquent pas que 
les gardes se préparent a 
s'endormir pour V'hiver. Si 
certaines activités dimi- 
nuent. celles quidemeurent 
occupent une place impor- 
tante dans l'ensemble des. 
opérations de l'année. 

On profitera de Ja saison 
froide pour analyser les 
opérations de l’été et. 
effectuer les changements 
requis pour Ja prochaine 
saison estivale. Les études 
amorcées & I'sté sur le 
terrain seront complétées 
en laboratoire et par la 
rédaction de rapports. A 


Lalutteau braconnageet 
application des lois ainsi 
que la sécurité surles pistes 
de ski demeurent des 
activités majeures. 


Si vous désire? de plus 
amples renseignements sur 
les travaux et les études en 
cours. vous pouvez vous 
adresser au garde enservice 
au pavillon d'accueil de 
Riviére-a-la-Péche_ 


La lutte au braconnage requiert des techniques modernes 
de surveillance. 
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Horaire, 
activités, 
services | 
Hiver 80-81 


Parc national de la Mauricie 


Durant la saison hivernale. scules les installations 
aménagées entrel’entrée Saint-Jean des Pilesetlecamping 
-Riviére-a-la-Péche sont ouvertes au public. Voici un 
résumé de I'horaire. des activités et des services offerts. ; 


Route promenade 


Le pare est accessible par Saint-Jean des Piles 
seulement; l’entrée Saint-Mathieu ferme dés les premitres 
neiges. 


Les permis de circulation seront émis les samedis et 
dimanches et jours fériés. ($1.00 par jour. $2.00 pour 4 
jours et $10.00 pour l'année). 


Information 


La population peut obtenir de Vinformation en 
s'adressant au bureau administratif dulundiau vendredi, 
entre § heures 30 et 16 heures 30 ouaupavillond’accueilde 
Riviére-a-la-Péche tous les jours de 10 heures 30 a 18 
heures 30 aux numéros de téléphone suivants: (819) 536- 
2638. 538-2321. 


Hébergement 


- Camping Riviére-d-la-Péche: | boucle disponible, 
accessible a pied ouenskis. services sanitaires.douche. eau 
chaude, abri-cuisine. poéle a bois. Inscription obligatoire 
au pavillon d'accueil. 


- Camping prim inscription obligatoire au pavillon 
d'accueil. Nous conseillons d’aviser le bureau 
administratif avant d’entreprendre une expédition. 


- Refuge Wabenaki: ouvert dés l’ouverture dela saison de 
ski de randonnée. Réservation obligatoire a (819) 536- 
2638 et paiement a I'avance. Séjour limité a deux nuits. 
Gite rustique de 30 lits divisés en deux dortoirs. salle 
~ communautaire. cuisine et cuisiniére 4 gaz propane. 
Accessible en skis. Distance de 11.8 km. du pavillon 
d'accueil de Riviére-a-la~Péche. CoOt de $4.50 la nuit, par 
personne. Lutilisateurapporte sa nourriture et son sac de 
couchage. ses accessoires de toilettes et de cuisine. 


Activités de récréation plein air 


- Ski derandonnée: 80 km. desentierstracéset balisés, aux 
difficultés variées en milieu boisé. Huit (8) relais chauffés 
par les skieurs avec unités sanitaires. Accessibilité: par 
‘Ventrée Saint-Jean des Piles et l'entrée Saint-Gérard des 
Laurentides. 


- Raquette: unsentierde2km. avec relaiset unitésanitaire. 
ssi, lesraquetteurs peuvent utiliserlazone desentiersde 
ski sans toutefois piétiner les sentiers balisés. 


Expéditions: inscription obligatoire. L’utilisation de 
tente auto-supportante et de réchaud est obligatoire. 
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- Aucune location de skis Al'intérieurdupare. Cependant. 

le service est disponible dans le village de Saint-Jean des 

Piles et dans les endroits habituels (stations de ski, etc.). 


- Aucun casse-crofite n'est disponible dans le pare. Les 
skieurs doivent apporter leur nourriture, 


ECHELLE / SCALE S 
730 1500 2250 3000 metres ©) 
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Unservicede premiers soins est mis la disposition du 
publicau pavillond’accueil. Ce service comprend unesalle 


| équipée d'un lit of un garde de pare assure les premiers 
S soins, et ce. de 10 heures le matin jusqu’au crépuscule. — 
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Activities, | 
schedules, 
services 
winter 80-81. 


La Mauricie National Park 


During the winter months, the south-eastern portion 
of the park only is available readily to the public. 
Following is a summary of activities. schedules and 
services offered. 


The parkway 


The park is accessible from the Saint-Jean des Piles 
entrance only. The western entrance located near the 
village of Saint-Mathieu is closed after the first snowfalls. 


Entrance fees are collected on saturdays. sundays and 
holidays. The fees are: $1,00/day. $2.00/4 consecutive 
days and $10.00/vear, 


Information services 


You can obtain information by calling the 
administration office at (819) 536-2638 from monday 
through friday. 8:00 a.m. to 12:00 noon and 1:00 p.m. to 
4:30 p.m. and by calling the reception center at Riviére-a- 
la-Péche at (819) 538-2321 every day between 10:30 a.m. 
and 6:30 p.m 


Lodging 


~ Riviére-a-la-Péche: | bow is available accessible on foot 
or skis with sanitary services. showers. hot water. kitchen 
shelter. firewood. Registration at the reception centre is 
obligatory. 


- Primitive camping: registration is necessary at the 
reception centre. We advise that you notify the 
administration office before undertaking expedition. 


- Refuge Wabenaki: opens at the beginning of the cross- 
country ski season. Registration and payment are 
necessary in advance (819) 536-2638. The rustic 30 bed 
lodge houses. 2 dormitories. a common room with 
fireplace. a kitchen and propane gas stove. [tisaccessible 
byski 11.8 kilometers fromthe receptioncentreat Riviére- 
a-la-Péche. The cost is $4.50 per person pernight. Theuser 
must provide his own food, sleeping bag. cooking utensils 
and toilet articles. 


Outdoor recerational activities 


-Cross-country skiing: 80 km. of trails through the woods 
which have been traced and marked and are of varving 
degrees of difficulty. There are 8 heated huts withsanitary 
available to the skier. These trails are available by the 
Saint-Jean des Piles entrance and the Saint-Gérard des 
Laurentides entrance. 


- Snowshoeing: there is | trail 2 km. long with a hut and 
sanitary services. Showshoers can also use the area where 
the cross-country trails are located however they must 
refrain from stepping on the trails. 


- Hiking: registration is obligatory. 

Services 

- There is no ski rental location inside the park. However 
this service is available inthe village of Saint-Jean des Piles 


and in usuals areas such as ski hills. etc. 


- There is no snack bar service available in te park Skiers 
must bring their own food. 


-A firstaid service is provided tothe publicat the reception 
centre 
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Programme d’été 
Summer Program 


1980 


June 


23 juin - ter septembre 


10.00 h. 13.00 h. 15.00 h. 18.00 h. 20.30 h. <A a 
F er 
Ven. Vise Vexpaion a en A 7nterprétation de la Nature, a Bowie Lieux dajrendezvous| Meeting piece 
Tous les jours un naturalists en fonction. ica Am i 
. o> 2 phithéitre Wapizagonke 
Fri. (13.00 — 18.00) Ma a = Pw Wapizagonke outdoor theatre 
\ i 
Senin Be “m4 ® i Causeries Pn Mistaganca outdoor theatre 
D Ala découverte Centre prés dela plage | Ala découverte = 
Sat du lacen canot lnteresetation C du lac en canot lw oh el Poste d'accueil Riviére d la Péche 
y (1300 18.00) Frs Frew sida Talk ‘ Rividre a Is Péche servica building 
- 
Dim. Causeries Fy wy, Pate dt igvesiave apizazonks 
Ala découverte Centre E al pizagonke pic-nic swimming area 
Sun dulacencanot | Interpretation (13.00 — 18,00) Ty “Tm iaee 
z A ue Slide Talk Fs Bored Osis baleen 
I wenegan pic-nic swimming area 
Lun. See | li) CaS FY Conte dntrprtetion dota nature 
M Prés de la plage ; teeta (13,00 — 18.00) rw ial Nature interpretation centre 
on. Fr\x0 Centre Slide Talk ZA| _ Stitioonentent du camping piéton 
“| Wapizagonke walk-in campground 
Causeries 
Mar. a i 
Un coin de fordt a Pique-niquo du Lee Bouchard 
Tues d explorer (13-00/=118,00) lw in Free tt Bouchard pic-nic area : 
Z Frs Slida Talk = 5 
i ith id jets présen ics I 
Mer. Visit the interpretation centre be caer eu ae Gait pee urate presen fee mCP Ca tm prated 
and meet a park naturalist on duty daily: Evening programs are presented for your benefit Gi Vhistoire humains de la Mauricio 
(13.00 — 18.00) 4 jing of the park 
Wed. [ e and understanding of the park story. Tewslees ai eae 
J fi) and Causaries - Py, Lesution da mii forestr 
jeu. Centre Prés de la plage . da la région 
Thurs ereretation tout un monde d rencontrer al L} 
i entra IE 1 igine data vie dans ost 
(13.00 = 18.00) Pw Slide Talk Ree eee ae 
Pour de plus amples renseignements sur la nature des activités, “Découverte du lac en canot”™ Exposition 
consultez les tableaux d’affichage. Apportez votre embarcation. ) 


For additional information on events, pleasa check the bulletin board. 


A very special 


program for you 


You wish to learn how 
time made a valley or how 


precedent generations 
adapted to La Mauricie: 
DISCOVER A LAKE IN A 
CANOE 

A % hour learning ex- 
perience: 


How the first Laurentian 
familles camped on the 
shores of lac Wapizagonke 
How glaciers influenced 
logging in the 19th century 
- ‘Bring your canoe, safety- 
float and “yourself”. 


EXPLORE A FOREST 


We tell you about the 
caribou and polar bears of 
yestern years. How did the 
animals conquer the forest? 


MEET A NEW WORLD 


How old are the lakes? A 
naturalist will explain how 
life arrived after the melting 
of glaciers. You surely will 
tell your friends how the fish 
came back! We will meet 
you: on the beaches of 
Shewenegan and 
Wapizagonke picnic 
grounds. Check the in- 
terpretation program 
schedule for dates and 
times 


A SPECIAL PANORAMA 


You must visit the 3rd 
look-out located north of lac 
Wapizagonke. You will learn 
how 600 million years of 
erosion moulded this river- 
like lake. 


iv 


Parks 
Cc 


anada 


oe 


For guided canoe tours, bring your own canoe 


Activities, schedules and services 


Park staff at visitor 
reception centers and 
campground entrances as. 
well as information boards 


located throught park ac- 


tivity areas are the best 
available Information 
sources for services ac- 


tivities and programs at your 
disposal. 


Here is a brief summary of 
the schedule of activities and 
main services for the 1980 
season: 


PROMENADE 


Compulsory Permit 1.00 
day, $2.00 4 days, $10.00 
year-Every day from 7 a.m. to 
10 p.m. until the first snow 
West side St-Mathieu 
entrance to 3rd look-out. 
East side - St-Jean-des-Piles 
entrance to the lac Soumire 
halt 


RECEPTION CENTER 
Week days (7 a.m. - 11 
p.m.) until September 1st 


Friday (4 a.m. - 8 p -m.) 
Saturday and Sunday (9 a.m 
- 5 p.m.) September 6th to 
October 12th 


NATURE INTERPRETATION 
CENTER 

Everyday (1 p.m. - 6 p.m.) 
June 23rd to September 1st 


-nature talks 
-at the amphitheatrres: June 
20th to September ist. 6 
evenings per week 


-hiking with a naturalist: 
June 20th to September 1st 


Consult information boards. 


CAMPGROUNDS 


Cost: $4.50 day 
-Mistagance campgound 
(91 sites) available until 
October 12th. Registration 
at Reception Center from 
September 15th. 


-Hiviére-a-la-Péche camp- 
ground (124 sites) available 
all year. Registration at 
Reception Center from 
September Sth to October 
12th. After this date, 
registration at ad- 
ministration building. 


-Wapizagonke Campground 


(218 sites) June 20 to 
September 1st 
PICNIC GROUNDS 

Available until first 
snowfall. West side - 
Shewenegan, Esker, 
Wapizagonke. East side - 
Bouchard. 


Swimming: (no supervision) 


Picnic areas: Shewenegan, 
Esker, Wapizagonke. 


Canoeing (Dally): Lacs 
Wapizagonke, Caribou, Du 
Fou, Bouchard, and a-la- 
Péche mainly. 


Hiking (Daily): Available 
year-round. Actual trails are 
in the south-east and south- 
west sectors of the park. 


Fishing (restricted activity): 


(May 31st to September 1st). 
Compulsory fishing permit 
($4.00) Dally overnight 
permit compulsory (free), 
both permits available at 
Reception Center. List of 
‘open lakes are located at the 
centers- Quota per 
fisherman is 5 fish 


Canoe Camping (restricted 
activity): 


Available until first snowfall. 

Overnight permit Is com- 
pulsory and available at 
Reception Centers. Fires are 
permitted at lac 
Wapizagonke sites only. For 
other areas, a portable stove 
is required 


OVERNIGHT HIKING: 


year-round. 


Available 

Overnight permit is 
obligatory (free) and 
available at Reception 
Centers. During the off 


season, permits are avallable 
at the Administration Center 
located on Sth Street 
Shawinigan and at the 
Maintenance Centre located 


on Rang St-Paul in St- 
Mathieu. 

CORNER STORES: 
Located at the lac 


Wapizagonke picnic area 
from June 20th to September 
1st. Also available in the 
villages of St-Mathieu and 
St-Jean-des-Piles. 


SNACK-BARS: 


Available 7 days a week until 
September 1st at the 
Shewenegan picnic area. 


Open Saturday and Sunday 
from September 6th «to 
October 12th. 


BOAT RENTALS: 


Avallable 7 days a week until 
October 12th at the picnic 
area of Shewenegan and 7 
days a week from June 20th 
to September 1st at the 
Wapizagonke picnic area. 
The village of St-Jean-des- 
Piles also supplies this 
service. 


FALL OF 1980 


Promenade route In 
entirety will be opened. 


its 


SUGGESTED ACTIVITIES: 
=Camping at Riviére-a-[a- 
P&che and Mistagance 
camp grounds 

-Hiking 

-Canoeing 


-Canoe - Camping 


WINTER 1980 

The Park Is accessible via the 
St-Jean-des-Piles entrance 
only. Suggested activities 
are: 

-snowshosing 
-cross-country skling 
-overnight camping 


-lodging at the Wabepakl 
refuge e 
-winter camping at Riviéye-a- 
la-Péche campground. 
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